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MERCREMDMB NOVEMBRE Journée «¢a roule»

15 éleves ont participé a cet aprésdi «ca roule» alternant diverses activités de glisstede rouletellesque le
Roller, Roller Hockey, le Skate, le monocycle.

Dans une ambiance trés conviviale, ils ont pu se tester individuellement et collectivement lors de rencontres
amicales.
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MERCREDBINOVEMBRE

Championnats Académigues dmuvetage sportif

20 éleves ont brillamment représenté le College HRGC lors de ces départementaux de

Sauvetage Sportif en eaux plates. Certains éléves ont méme surdisdgééensque ce soit
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Cette discipline trés complete demande de bonnes qualités physiques mais également de la
meéthodologie et du social pour porter secours et faire face a divers scénarios sans paniquer

et le plus efficacema possible.
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rigueur. Peutétre sauveront ils des vies dans quelques années sur nos plages ou ailleurs.

Souhaitondeur de poursuivre sur cette voie de la sardé,la sécurité, de la solidarité, de la
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MERCRERP NOVEMRE Initiation au Char a

voile
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Le vent et le sole#taientaurended@2 dza Yl Aa fSa NI FIFfSa SOl ASyd
pu malheureusement enchainer les alleesours comme ils le voulaient.
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grace a lews pieds eselonla direction du ventlignes droites et virages en conséquence).
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MERCREDI 29 NOVEMBREFoss départemental
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