
 
Collège Hélène et René Guy CADOU 

Menu du 7 au 11 octobre 2024 
          

 
 

LUNDI 

 

MARDI  

 

JEUDI   

 

VENDREDI   

ENTRÉE 
Assiette de charcuterie 

 
Assortiment de crudités 

Salade coleslaw ou salade 
Catalane 

Assortiment de crudités 

PLAT PROTIDIQUE 
Sauté de dinde à la 

moutarde 
Omelette bio au fromage 

ou œufs brouillés bio  

Saucisse Bleu Blanc cœur 
rôtie ou boudin noir ou 

andouillette 
Calamars à la romaine 

 
 

LÉGUMES 
 
 

Pâtes bio 
Persillade de salsifis 

Pommes sautées 
Haricots plats 

Lentilles blondes Bio 
Riz pilaf  

Sauce provençale 

PRODUIT LAITIER Yaourt/Fromage Salade verte Fromage Yaourt/Fromage 

DESSERT Fruits de saison 
Riz au lait Bio ou 

semoule au lait 
Gâteau tout chocolat ou 

gâteau aux amandes 
Fruits de saison 

 
Conformément à l’article R.412-13 du code la consommation les allergènes présents dans les menus sont affichés à l’entrée du self. 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés 
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